
 
 

 

 

令和６年度北海道ホームヘルプサービス協議会 
日高地区別資質向上研修  開催要綱 

 

 
１．趣  旨      ホームヘルプサービスのより良いサービス提供と資質向上のため、必要な知識を

身につける 
 
２．主  催   北海道ホームヘルプサービス協議会 日高地区 
 
３．開催日時   令和６年１１月３０日（土）  １０：００～１５：００ 
 

４．開 催 地   デイサービス虹の華  

（日高町富川南４丁目２－４７  ＴＥＬ ０１４５６－２－３５２０） 
 

５．参加対象   ホームヘルプサービス従事者 
定員３０名 
 

６．参 加 費   会 員：無料 

     非会員：3,000 円 

 

７．時間および内容 

時 間 内 容 

 ９：４５ 受付 

１０：００ 開会、オリエンテーション 

１０：０５ 演習「仕事の重要度・緊急度について ～個人の仕事から他職種連携まで～」 
講師：NPO 法人北海道日高生活支援ネットワーク デイサービス虹の華 
   理学療法士 惣伊田 亮 氏 

  

１２：００ ≪ 休 憩 ≫＊地区連絡会議 12:15～12:45 

１３：００ 実技講義 ①首・肩・腰痛を出来るだけ減らすストレッチと運動学習 
     ②介助の際に注意すべき点 
     ③質疑応答 
講師：同上 

 

１５：００ 閉会 

 
８．参加申込み 

別添参加申込書により、令和６年１１月２５日（月）までに下記宛にＦＡＸでお申し込みくだ
さい。 

 
９．個人情報の取り扱いについて 

「参加申込書」に記載された個人情報は、本研修実施の目的にのみ利用させていただきます。 
 
 

参加申込み・問合せ先 
北海道ホームヘルプサービス協議会 日高地区幹事 山之内 

（ヘルパーステーションポラリス） 
ＴＥＬ ０１４５６－７－８５００ ＦＡＸ ０１４５６－７－８５０２ 

 
 


