
 

令和６年度北海道ホームヘルプサービス協議会 

宗谷地区連絡協議会 宗谷地区研修会 開催要綱 
 
 
１.趣  旨    ホームヘルパーは深刻な人材不足の中、訪問先や地域で様々な課題を抱えた世帯

が増加傾向にあり、医療、保健、介護等の協働、連携が求められ、ホームヘルパー
が果たすべき役割も質量ともに高度なものが求められています。 

今年度は作業療法士・WRAP（ラップ：元気回復活動プラン）ファシリテータの
藤井氏より、ヘルパー自身の心身の健康を維持するための講演をいただき、北海道
社会福祉協議会の中村部長をお招きしケアラー・ヤングケアラー支援におけるヘル
パーの役割について学ぶ機会とします。 

本研修会では事業に関わる職員を対象に、職員の資質向上を目的に開催します。 
 
２.主  催   北海道ホームヘルプサービス協議会 宗谷地区連絡協議会 
 
３.共  催   社会福祉法人浜頓別福祉会清風苑 
 
４.開催日時   令和６年１１月１６日（土） 

１０：００～１１：４０（研修会） 
１１：４５～１２：３０（地区連絡会議） 

 
５.開催会場   浜頓別町保健福祉センター 

（〒098-5705 北海道枝幸郡浜頓別町中央南２） 
 
６.参加対象   ホームヘルプ事業に関わる職員 定員２０名 
 
７.参加費    会員：無料、 非会員：お 1 人 3,000 円 
 
８.時間及び内容   
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09：30～10：00 受付 
 
10：00～10：30 演題「『いい感じの自分』でいい援助」 

講師：礼文町地域おこし協力隊（礼文町社協） 
作業療法士・WRAP ファシリテータ 
             藤井 俊哉 氏 

 
10：40～11：40 演題「ケアラー・ヤングケアラー支援における 

ホームヘルパーの役割について」 
講師：北海道社会福祉協議会  

           地域共生社会推進部 部長 中村 健治 氏 
 
11：45～12：30 宗谷地区連絡会議（協会員事業所） 
 



 
９.参加申込み  別紙の宗谷地区資質向上研修会出欠確認書にご記入の上、１1 月８日 

（金）までに下記へ FAX またはメールにてお申込み下さい。 
 

１０.その他    個人情報の取り扱いについて「出欠確認書」に記載された個人情報は、本研修会実
施の目的のみ使用させていただきます。 

 
 
 

 
参加申込み・問い合わせ先 

北海道ホームヘルプサービス協議会 宗谷地区幹事 柿崎 幸一 
（社会福祉法人 礼文町社会福祉協議会） 

〒097-1201 礼文郡礼文町香深字ベッシュ 961 番 2 
TEL0163-86-2003 FAX0163-86-2004 
✉rebun80@bz04.plala.or.jp 

 


